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Ⅰ  事  業  報  告 
 

１ 事 業 概 要 

昭和５６年、財団法人宇都宮市体育文化振興公社として設立された当財団は、平成２４年 

４月に公益財団法人宇都宮市スポーツ振興財団に移行し、宇都宮市における体育施設の管理 

運営や各種スポーツ事業の開催に取り組んでまいりました。 

令和元年度は、指定管理者としてこれまで培ってきた専門性を最大限に活用し、効率的・ 

効果的な施設管理と生涯スポーツ振興のための事業充実に努めるとともに、公益財団法人と 

して公益性の高い事業展開に努めてまいりました。 

 

⑴ 自主事業 

ア スポーツ教室の実施状況につきましては、市民ニーズを的確に捉えながら、幼児から 

高齢者まで幅広い年齢層を対象に、教室内容の充実と事業の拡大を図るなど積極的に取 

り組んでまいりました。東京オリンピック開催を翌年に控えた令和元年度は、スポーツ 

への関心の高まりから、ジュニア向けの教室に競技系種目を取り入れ、また、人気の高 

いフィットネス系の拡充を図るなど、３６種目、延開催日数９９５日を開催しました。 

人気の教室は受入枠を拡大するなど、より多くの市民にスポーツへの機会提供に努め 

てまいりましたが、年度終盤の新型コロナウイルス感染拡大防止による開催中止の影響 

で、総参加者数は前年度対比１２．１％減の３４，８８２人となりました。 

イ  スポーツ活動の動機付け及び継続的活動を支援する事業として、市民参加型ワンデイ 

事業等各種１９事業を開催し、延べ参加者数は、１２，９１８人を数えました。県内初 

公演となった観戦型事業「ハッスル☆マッスルｉｎ宇都宮」は、家族連れを中心とした 

多くの観覧者で賑わいました。 

 

⑵ 主管事業  

  第３３回目の大会となった「宇都宮マラソン大会」は、ゲストランナーに元ワコール女 

 子陸上部の湯田友美さんを迎え、市内の愛好者を中心に北海道から沖縄県まで、全国から 

延べ５，４３６人の参加者を得て、盛大に開催することができました。 

 

⑶ 体育施設の管理運営 

ア 施設管理につきましては、市民が安心して快適に施設を利用できますよう、施設の整 

備及び保守点検を適正に行うとともに、定休日の開放や貸出期間及び貸出時間を延長す 

るなど、多様化する利用者ニーズに対応した弾力的な管理運営に努めてまいりました。 

 さらに、市民の健康増進やスポーツの普及振興を図るため、各施設におけるスポーツ 

推進事業などにも積極的に取り組みました。 

また、本年度の利用休止を伴う施設の整備は、明保野体育館において、１１月から３ 

月までの約半年間、競技場の天井板及び照明の改修工事により利用休止となりました。 

 なお、再整備工事のため利用休止となっていた宮原運動公園野球場は、７月から仮設 

球場として供用が開始されました。 

イ 施設の利用状況につきましては、１０月に関東を直撃した台風１９号の被害により、 

柳田・道場宿緑地などの屋外施設が長期に渡り利用休止となったため、特に野球場・ソ

フトボール場において利用者数・利用料金共に大幅な減少となりました。 

  また、屋内施設におきましても、新型コロナウイルス感染拡大防止により、３月上旬 

から市体育館をはじめとする全ての施設が利用自粛及び利用休止となるなど、管理する 

１８体育施設全体において、総利用者数は前年度対比１１．６％減の約９６万７千人余 

となり、また利用料収入につきましても、総収入額１億９百万円余で前年度対比７．５ 

％減の大幅な減員・減収となりました。 



日数 募集定員 応募人数 参加人数 延参加人数

◆競技系スポーツ（４種目　延７６日開催）

第1回 8日間 50 71 51 408

第2回 8日間 50 61 58 464

第3回 8日間 60 85 69 552

第4回 8日間 50 73 55 440

第1回 8日間 30 55 41 328

第2回 8日間 30 64 45 360

第1回 8日間 30 18 15 120

第2回 8日間 30 35 31 248

第3回 4日間 30 40 33 132

8日間 30 42 36 288

◆フィットネス・ダンス系（１１種目　延３０２日開催）

午前 37日間 － － － 2,929

夜間 35日間 － － － 807

午前 38日間 － － － 1,281

午後 32日間 － － － 2,331

38日間 － － － 1,109

第1回 5日間 50 33 28 140

第2回 5日間 50 67 58 290

第3回 5日間 30 40 32 160

第4回 5日間 50 44 42 210

第5回 5日間 50 59 57 285

第6回 5日間 50 30 28 140

第7回 5日間 30 21 20 100

表１　スポーツ教室事業
（単位：人）

№ 教室名（対象） 開催期間 開催場所

1

 テ　ニ　ス（一般）

 5/ 8 ～ 5/31 清原テニスコート

 5/13 ～ 7/ 1 清原テニスコート

 9/30 ～10/28 屋板テニスコート

10/ 2 ～10/25 屋板テニスコート

3

 バドミントン（一般）

 5/21 ～ 6/18 清原体育館

10/17 ～12/ 5 雀宮体育館

 1/28 ～ 3/24 宇都宮市体育館

2

 弓  　　道（一般）

 5/13 ～ 6/ 6 宇都宮市弓道場

 9/ 9 ～10/10 宇都宮市弓道場

4
 卓球〔硬式＆ラージ〕（一般）

10/29 ～12/17 宇都宮市体育館

宇都宮市体育館

通　年 宇都宮市体育館

通　年 宇都宮市体育館

5

 エアロビクス（一般）

6

7
 エンジョイトレーニング（一般）

通　年 宇都宮市体育館

 ズ　ン　バ（一般） ★ラテン系の音楽とダンスを融合させたダンスエクササイズ

通　年 清原体育館

通　年

8

 ヨ　  　ガ（一般）

 4/ 9 ～ 5/14 宇都宮市体育館

 6/25 ～ 7/23 宇都宮市体育館

 8/30 ～ 9/27 清原体育館

10/ 8 ～11/12 宇都宮市体育館

11/19 ～12/17 宇都宮市体育館

11/19 ～12/17 宇都宮市体育館

 1/10 ～ 2/ 7 清原体育館
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日数 募集定員 応募人数 参加人数 延参加人数

第1回 5日間 50 68 57 285

第2回 5日間 50 50 46 230

第3回 5日間 50 55 51 255

第4回 5日間 50 66 62 310

第1回 5日間 30 67 45 225

第2回 5日間 30 63 57 285

第3回 5日間 30 72 55 275

新規 5日間 30 44 39 195

第1回 5日間 50 61 54 270

第2回 5日間 50 60 58 290

第3回 5日間 30 36 31 155

第4回 5日間 50 65 63 315

第5回 5日間 30 36 34 170

第6回 5日間 50 60 54 270

第7回 2日間 50 66 54 108

5日間 25 29 24 120

5日間 40 35 29 145

5日間 40 33 31 155

◆ジュニアスポーツ（１６種目　延５６１日開催）

173組 160組
346 320

137組 133組
274 266

185組 165組
370 330

91組 82組
182 164

（単位：人）

№ 教室名（対象） 開催期間 開催場所

9

 バ レ ト ン（一般） ★バレエとヨガの要素を取り入れたエクササイズ

 4/ 9 ～ 5/14 宇都宮市体育館

 7/ 2 ～ 7/30 宇都宮市体育館

10/ 8 ～11/12 宇都宮市体育館

 1/ 7 ～ 2/ 4 宇都宮市体育館

10

 ペルビック〔骨盤〕コンディショニング（一般） ★身体の歪みを解消するエクササイズ

 4/18 ～ 5/23 宇都宮市体育館

10/10 ～11/ 7 宇都宮市体育館

11/21 ～12/19 宇都宮市体育館

11
 ファイティングエクササイズ（一般） ★パンチやキックなど格闘技の動きを取り入れたエクササイズ

 5/13 ～ 6/10 宇都宮市体育館

12

 ピラティス（一般） ★ストレッチを中心にインナーマッスルを鍛える

 5/21 ～ 6/18 宇都宮市体育館

 5/21 ～ 6/18 宇都宮市体育館

 6/21 ～ 7/19 清原体育館

 9/ 3 ～10/ 1 宇都宮市体育館

10/ 4 ～11/ 1 清原体育館

 1/ 7 ～ 2/ 4 宇都宮市体育館

 2/18 ～ 3/17 宇都宮市体育館

13
 フラダンス（一般女性）

 5/24 ～ 6/21 明保野体育館

14
 リラクゼーションエクササイズ（一般）

 6/14 ～ 7/19 宇都宮市体育館

15
 ポルドブラ（一般） ★バレエとダンスの動きを基本としたエクササイズ

 9/ 5 ～10/ 3 宇都宮市体育館

16

 親子deスポーツ（幼児と親）

Ａコース 通　年 34日間 宇都宮市体育館 180組

6,060

Ｂコース 通　年 34日間 宇都宮市体育館 180組

35日間 宇都宮市体育館 180組

Ｃコース 通　年 35日間 宇都宮市体育館 180組

Ｄコース 通　年
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日数 募集定員 応募人数 参加人数 延参加人数

Ａコース 33日間

Ｂコース 33日間

Ｃコース 33日間

Ｄコース 33日間

Ａコース 32日間

Ｂコース 32日間

Ｃコース 32日間

Ｄコース 32日間

Ｅコース 32日間

第1回 3日間 60 66 59 177

第2回 3日間 60 59 55 165

第3回 3日間 60 57 56 168

第4回 － 60 44 － －

第1回 5日間 40 30 28 140

第2回 5日間 40 55 39 195

第3回 2日間 40 27 27 54

第1回 3日間 50 65 54 162

第2回 3日間 60 75 68 204

第3回 3日間 60 75 62 186

第1回 5日間 40 51 48 240

第2回 5日間 40 31 26 130

第3回 5日間 40 32 28 140

第4回 5日間 40 20 20 100

第5回 5日間 40 31 26 130

第6回 5日間 40 25 23 115

通　年

（単位：人）

№ 教室名（対象） 開催期間 開催場所

宇都宮市サッカー場

17

 ジュニアサッカー〔栃木ＳＣ共催〕（幼児・小学生）

通　年 宇都宮市サッカー場

55 35 35

2,515

25

2,008

通　年

宇都宮市サッカー場

通　年 宇都宮市サッカー場

55 40 40
通　年

45通　年 宇都宮市体育館

通　年 宇都宮市体育館

18

 ジュニアフットサル〔栃木ＳＣ共催〕（幼児・小学生）

通　年 宇都宮市体育館

宇都宮市体育館

宇都宮市体育館

通　年 宇都宮市体育館

75 45

45 25

宇都宮市体育館

19

 キッズスポーツ（幼児）

※第4回は新型コロナ
　  ウイルス感染拡大
　  防止のため中止

 4/ 8 ～ 4/22 宇都宮市体育館

 6/24 ～ 7/ 8 宇都宮市体育館

11/20 ～12/ 4

宇都宮市体育館

 3/ 2 ～ 3/16 宇都宮市体育館

20

 ジュニアヒップホップダンス（小学生）

 4/ 9 ～ 5/14 宇都宮市体育館

11/19 ～12/17 宇都宮市体育館

 2/18 ～ 3/24

 9/ 3 ～10/ 8 宇都宮市体育館

21

 速くなろう！かけっこ塾（小学生）

 4/24 ～ 4/26 清原体育館

 9/11 ～ 9/13 宇都宮市体育館

 9/25 ～ 9/27

 キッズリズムダンス（幼児）

 5/ 7 ～ 6/ 4 宇都宮市体育館

 5/ 7 ～ 6/ 4 宇都宮市体育館

 9/ 3 ～10/ 8 宇都宮市体育館

 1/ 7 ～ 2/ 4 宇都宮市体育館

 1/ 7 ～ 2/ 4 宇都宮市体育館

22
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日数 募集定員 応募人数 参加人数 延参加人数

第1回 5日間 40 22 18 90

第2回 5日間 40 24 20 100

第1回 5日間 40 47 43 215

第2回 5日間 40 51 42 210

第1回 3日間 40 15 12 36

第2回 3日間 40 42 34 102

第3回 3日間 40 33 28 84

第1回 3日間 50 60 52 156

第2回 3日間 50 60 55 165

第3回 3日間 50 75 51 153

第4回 3日間 50 37 31 93

第1回 5日間 40 46 37 185

第2回 5日間 40 24 23 115

第1回 3日間 50 70 57 171

第2回 3日間 50 53 35 105

6日間 40 50 49 294

新規
6日間 30 41 39 234

新規
2日間 30 40 39 78

◆シニアスポーツ（５種目　延５６日開催）

35日間 － － － 1,842

（単位：人）

№ 教室名（対象） 開催期間 開催場所

23

パパ・ママ☆キッズヨガ

 5/13 ～ 6/10 宇都宮市体育館

11/18 ～12/16 宇都宮市体育館

24

 ジュニアチアダンスwithブレクシー（小学生）

 5/21 ～ 6/18 宇都宮市体育館

 9/ 3 ～10/ 8 宇都宮市体育館

25

 とび箱・マット教室（小学生）

 5/22 ～ 5/24 清原体育館

 5/29 ～ 5/31 明保野体育館

 7/ 3 ～ 7/ 5 雀宮体育館

26

 鉄棒〔逆上がり〕（小学生）

 6/17 ～ 6/21 宇都宮市体育館

 6/24 ～ 6/28 宇都宮市体育館

11/25 ～11/29 宇都宮市体育館

 2/17 ～ 2/21 宇都宮市体育館

27

ジュニアチアダンスwithＳＣチアーズ（小学生）

 7/19 ～ 8/23 宇都宮市体育館

 1/10 ～ 2/14 宇都宮市体育館

28

 夏休みチャレンジ！とび箱・マット教室（小学生）

 7/31 ～ 8/ 2 宇都宮市体育館

 8/21 ～ 8/23 宇都宮市体育館

29
 ジュニアテニス（小学生）　

 9/30 ～10/21 屋板テニスコート

30
 ジュニア卓球 （小学生）　

10/29 ～12/ 3 宇都宮市体育館

31
 ジュニアバドミントン（小学生）　

 2/18 ～ 3/24 宇都宮市体育館

32
 いきいきスポーツ倶楽部（シニア） ★ウォーキングや軽スポーツなどシニア対象のプログラム

通　年 宇都宮市体育館
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日数 募集定員 応募人数 参加人数 延参加人数

5日間 25 42 31 155

第1回 3日間 20 20 15 45

第2回 3日間 20 16 15 45

5日間 30 14 14 70

5日間 35 14 14 70

表２　市民参加型ワンデイ事業

募集定員 応募人数 参加人数

74組 50組
148 100

75組 66組
150 132

194組 66組
388 132

22組 20組
44 40

（単位：人）

№ 教室名（対象） 開催期間 開催場所

33
 ソフトピラティス（シニア）

 4/ 9 ～ 5/14 明保野体育館

34

 ノルディックウォーキング（シニア）

 5/ 8 ～ 5/22 宇都宮市体育館周辺

10/ 2 ～10/16 宇都宮市体育館周辺

35
 ソフトヨガ（シニア）

 6/ 5 ～ 7/ 3 雀宮体育館

36
 ソフトバレトン（シニア）

 9/ 4 ～10/ 2 雀宮体育館

　　　スポーツ教室合計　36種目　延開催日数　995日　延参加者数　34,882人

（単位：人）

№ 事　業　名 開催日 対象 開催場所

1 親子ふれあいサッカー  5/11（土） 親　　子 宇都宮市サッカー場 50組

2
第1回

パパ・ママ☆キッズサッカー
 6/ 1（土） 親　　子 宇都宮市サッカー場 50組

3
親子ふれあい

 8/10（土） 親　　子 宇都宮市体育館 50組
バスケットボール

4

第2回
パパ・ママ☆キッズサッカー

10/12（土） 親　　子 宇都宮市サッカー場 50組 － －

※荒天（台風19号）のため中止

5
スポーツフェスティバル

10/14（月） 子供から大人
宇都宮市体育館
清原体育施設 － － 2,617

（施設無料開放）

6 親子ふれあいサイクリング 12/ 1（日） 親　　子 宇都宮市森林公園 25組
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募集定員 応募人数 参加人数

63ﾁｰﾑ 56ﾁｰﾑ
945 840

募集定員 応募人数 参加人数

16ﾁｰﾑ 16ﾁｰﾑ 16ﾁｰﾑ
64 61 61

12ﾁｰﾑ 12ﾁｰﾑ 12ﾁｰﾑ
60 55 55

16ﾁｰﾑ 16ﾁｰﾑ 16ﾁｰﾑ
64 62 62

（単位：人）

№ 事　業　名 開催日 対象 開催場所

宇都宮市体育館 100組

7
チャレンジジャンプ

うつのみや大なわとび大会
 1/19（日） 子供から大人 宇都宮市体育館 70ﾁｰﾑ

－ －
※新型コロナウイルス感染拡大
　防止のため中止

　　　市民参加型ワンデイ事業合計　　6事業　　延参加者数　3,861人

表３　施設ふれあい事業
（単位：人）

8

親子スポーツフェスティバル

 3/14（土） 親　　子

№ 事　業　名 開催日 対　象 開催場所

1 明保野エアロビクス 通　年 一　般 明保野体育館 － － 915

2 清原エアロビクス 通　年 一　般 清原体育館 － － 1,288

3 雀宮エアロビクス 通　年 一　般 雀宮体育館 － － 1,019

4
ふれあい交流

 7/10（水） 一　般 宇都宮市体育館
スポーツチャレンジ大会

52
「チャレバド杯」

6
ふれあい交流

ワンバウンドふらばーる
バレーボール大会

 9/25（水） 一　般 雀宮体育館

5
ふれあい交流バドミントン大会

 7/17（水）

弓道初心者
10/27（日） 一　般 宇都宮市弓道場 40

52一　般 明保野体育館 40

39 38
ふれあい交流会

8
ふれあい交流

 2/20（木） 一　般 宇都宮市体育館
スポーツチャレンジ大会

7
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募集定員 応募人数 参加人数

20ﾁｰﾑ 24ﾁｰﾑ 24ﾁｰﾑ
200 187 187

16ﾁｰﾑ
80

募集数 応募数 参加人数

29ﾁｰﾑ
202

募集定員

（単位：人）

№ 事　業　名 開催日 対　象 開催場所

9 清原ＥＫＩＤＥＮ2020  2/23（日） 子供から大人 清原中央公園

10

ふれあい交流
ソフトバレーボール大会

 3/ 4（水） 一　般 雀宮体育館 － －
※新型コロナウイルス感染拡大
　防止のため中止

　　　施設ふれあい事業合計　　9事業　　延参加者数3,677人

表４　クラブサークル支援事業
（単位：人）

№ 事　業　名 開催日 対象 開催場所

1
うつのみやジュニアダンス

フェスティバル
 2/16（日） 小学生～中学生 宇都宮市体育館 25ﾁｰﾑ 29ﾁｰﾑ

表５　観戦型スポーツ事業
（単位：人）

№ 事　業　名 開催日 開催場所 入場者数

参加人数

1 ハッスル☆マッスルin宇都宮  9/ 1（日） 宇都宮市体育館 1,540

表６　スポーツ健康体力相談事業
（単位：人）

スポーツ健康体力相談事業 通　年 一　般 宇都宮市体育館 12/日

№ 事　業　名 開催期間 対象 開催場所

（35日）
498

表７　スポーツデリバリー事業
（単位：人）

№ 事　業　内　容 開催期間 開催場所 参加人数

1

1
市内の小学生等を対象とした
レクリエーションスポーツ

通　年 宇都宮市内小学校等
（50件）

1,867

2
地域等一般の方を対象とした

通　年 地区市民センター等
（58件）

リラクゼーション・フィットネススポーツ 1,273
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参加率 完走者 完走率

（％） （人） （％）

93.1 164 86.8

95.2 727 91.7

94.0 1,153 95.4

88.2 811 92.5

97.6 632 95.5

97.3 1,646 96.5

94.6 5,133 94.4

表８  主管事業

事 業 名 開催場所 開 催 日 招待選手

第33回宇都宮マラソン大会
清原中央公園及び
工業団地周辺道路

11月17日（日） 湯田　友美

距　離 区　分
申込者数 参加者数

（人） （人）

５㎞
中学生 203 189

一　般 833 793

1,706

クォーター 一　般 1,286 1,209

ハーフ 一　般 994 877

計 5,748 5,436

３㎞ 小学生高学年 678 662

２㎞ 親　子 1,754
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施設

　月

４ 61,202 17,143 10,681 5,734

５ 47,705 21,024 14,583 7,020

６ 48,861 7,613 10,458 7,055

７ 42,032 47,424 13,816 5,687

８ 38,976 15,668 10,080 8,361

９ 45,997 28,430 12,953 10,913

１０ 48,626 11,170 10,713 9,606

１１ 61,641 9,387 10,958 8,955

１２ 47,700 3,848 8,895 7,001

１ 44,778 2,715 7,562 6,507

２ 44,538 5,499 8,039 5,517

３ 6,466 3,146 10,141 3,947

計 538,522 173,067 128,879 86,303

30年度 595,466 227,980 116,820 104,598

増減比％ △ 9.6 △ 24.1 10.3 △ 17.5

施設

　月

４ 5,959,350 1,184,940 2,069,870 393,720

５ 5,114,730 1,547,600 2,425,100 444,990

６ 5,728,110 1,126,760 2,008,750 435,580

７ 5,332,590 1,862,440 2,253,760 450,090

８ 6,534,630 1,974,090 2,113,390 434,630

９ 5,568,890 2,054,060 2,406,870 452,240

１０ 5,032,490 843,090 2,209,530 404,360

１１ 6,025,460 803,060 2,267,140 416,140

１２ 5,603,770 440,730 1,993,290 366,080

１ 5,234,530 425,090 1,892,140 280,920

２ 4,685,870 663,210 1,930,710 324,690

３ 1,215,600 606,220 2,055,360 331,550

計 62,036,020 13,531,290 25,625,910 4,734,990

30年度 66,303,650 16,960,430 24,692,650 6,509,850

増減比％ △ 6.4 △ 20.2 3.8 △ 27.3

野　球　場 庭　球　場 サッカー場

体　育　館

表９　施設別月別利用者数

体　育　館

野　球　場

表１０　施設別月別利用料金

庭　球　場 サ ッ カ ー 場
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2,713 1,433 106 99,012

2,638 3,164 101 96,235

1,731 2,615 96 78,429

3,050 3,323 118 115,450

3,812 1,344 134 78,375

4,260 2,325 111 104,989

775 1,875 137 82,902

80 1,578 74 92,673

30 797 91 68,362

0 701 75 62,338

180 283 79 64,135

80 574 90 24,444

19,349 20,012 1,212 967,344

29,383 18,791 1,194 1,094,232

△ 34.1 6.5 1.5 △ 11.6

104,300 223,610 30,230 9,966,020

131,960 255,850 26,040 9,946,270

90,560 281,870 24,490 9,696,120

57,360 292,370 38,590 10,287,200

168,240 202,920 31,000 11,458,900

114,960 279,240 28,980 10,905,240

21,040 216,670 28,830 8,756,010

4,080 214,770 22,460 9,753,110

1,360 161,620 24,370 8,591,220

0 172,390 19,410 8,024,480

12,240 13,900 20,650 7,651,270

8,160 236,510 27,000 4,480,400

714,260 2,551,720 322,050 109,516,240

1,079,440 2,514,230 322,990 118,383,240

△ 33.8 1.5 △ 0.3 △ 7.5

（単位：人）

合　　計

合　　計

（単位：円）

ソフトボール場 弓　道　場 アーチェリー場

ソフトボール場 弓　道　場 アーチェリー場ソフトボール場
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体 育 館

野 球 場

庭 球 場

サ ッ カ ー 場

ソフトボール場

弓 道 場

アーチェリー場

合　　　計

体 育 館

野 球 場

庭 球 場

サ ッ カ ー 場

ソフトボール場

弓 道 場

アーチェリー場

合　　　計

62,036,020 66,303,650 △ 4,267,630

967,344

表１２　施設別利用料金
（単位：円）

1,094,232

令和元年度 平成３０年度 増   減

△ 126,888

933,260

4,734,990 6,509,850 △ 1,774,860

714,260 1,079,440 △ 365,180

181,194

109,516,240 118,383,240 △ 8,867,000

13,531,290 16,960,430 △ 3,429,140

322,050

25,625,910 24,692,650

322,990 △ 940

2,551,720 2,514,230 37,490

1,212

20,012 18,791

538,522 595,466

86,303 104,598

19,349 29,383

（単位：人）

令和元年度 平成３０年度

1,221

128,879

表１１　施設別利用者数

△ 54,913

12,059

173,067 227,980

増   減

116,820

△ 56,944

△ 18,295

△ 10,034

年 度
施 設

年 度
施 設
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